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 & Meals
見てっ

てよ〜

こじゃ
んと食

べや〜

お土産
にもね

！ 佐川を味わってね！

佐川のお酒も
楽しんで！

よう来たねぇ！
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佐川エリア

佐川エリア

カフェ・食事Cafe & Meals

営

休

☎

所

P

営

休

☎

所

P

佐川町甲462-2

0889-22-1907

11：00～ 21：00

木曜 ※月1連休あり

有

佐川町甲453-1

0889-22-9058

8：00～ 15：30

火曜 ※月2日の不定休あり

有

店主

楠瀬さん

店主

平井さん

豚太郎 佐川店

cafe konomi

35年続く人気店！ セットメニューが豊富

仲良し親子で営む、可愛らしいカフェ

高知県のラーメン店といえば豚

太郎。豚太郎といえば、みそカツ

ラーメンが有名だが、佐川店オリ

ジナルの「激辛みそ五目」はずせ

ない。辛さが5倍～20倍と選べて、

やみつきになること間違いなし。

リピーター続出中。

モーニングは焼きサンドやぶど

うパン、おむすびなど5種類から、

その日の気分に合わせてチョイ

スできる。コーヒーはサイフォン

式（蒸気圧を使って抽出）で淹れ

ているので、香りが高くマイルド

な口当たり。見ていても楽しい。

野菜もたくさんボリューム満点！

「激辛みそ五目820円」

一番人気の「モーニング

焼きサンド650円」
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【豚太郎 佐川店】【cafe konomi】

佐川エリア

佐川エリア

おしゃれな店内に

は、可愛らしいハ

ンドメイド雑貨、

手 作 り ケ ー キ や

クッキーがならぶ。

材料にこだわり試行錯誤を繰り返し誕生

した「konomiのチーズケーキ」は、キャ

ラメル風味の絶品。デコレーションされ

たケーキセットは、可愛すぎる。テイク

アウト可。

ラーメンに焼き飯

がセットになった

「花セット」、焼き

肉丼の「牛セット」

など、食欲旺盛な

学生も大満足なセットメニューが人気だ。

子どもの一番人気は、おもちゃがもらえ

る「お子様セット570円」。※写真は唐揚

げ、おむすびがセットになった「星セッ

ト850円」。

佐川町甲875-1

0889-22-4299

11：30～ 13：00／

17：00～ 21：30

火曜　　　有

所

☎

営

休

☎

所

P

佐川町甲852-3

0889-22-3326

11：00～ 24：00

火曜

有

店主

大野さん

店主

黄さん

３３ラーメン

焼肉とらじ

24時まで営業！ 飲み会のシメはここ

50年以上地元で愛される、老舗焼き肉店！

人気メニューは、オリジナルの調

合味噌が美味しいみそラーメン。

なかでもカリッと揚がったトンカ

ツの乗った「みそカツラーメン」

はファンが多い。8種類の調味料

で味付けした手作りの餃子はビー

ルとの相性抜群。

国産黒毛和牛肉を中心に約25種類

の肉メニューが並ぶ。ビビンバや

クッパ、サラダなどサイドメニュー

も豊富。タレは50年以上、変わら

ぬ味で、お好みに応じて甘口・辛口・

塩味・みそ味選べる。客席は60席、

団体、家族連れ対応OK。

人気の「みそカツラーメン800円」。

スープの濃さも調節してくれる

カルビ定食やデラックスセット、

石焼ビビンバセットも人気
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佐川エリア

佐川エリア

佐川エリア

佐川町甲1412-3

0889-22-1808

11：00～ 14：30／

18：00～ 21：00

月曜、火曜　　　有

※夜のみ予約制

佐川町甲1060

0889-22-0356

7：30～ 13：00／

16：00～ 19：30

日曜、祭日　　　有

※午後はドリンクオーダーのみ

※土曜はモーニングのみ（～ 11：00）

佐川町甲1079（ホームセ

ンターリッチ内）

0889-22-5701

8：00～ 14：30 ※変更あり

第1・3・5木曜　　　有

所

☎

所

☎

所

☎

店主

森田さん

店主

山﨑さん

店主

杉野さん

ショッピングと美味しいランチで大満足

Cafe ḾER（マーレ）

2019年に店内を改装しリニュー

アルオープン。テーブルの間隔も

広くゆったり開放感のある店内。

手作りにこだわったモーニング

や日替わりランチが人気。売り切

れてしまう日もあるので、早めに

行くのがオススメ。

「モーニングセット550円～」

トーストやホットサンドなど４種類

喫茶 かりえ
ふらっと立ち寄りたい「駅チカ喫茶店」

JR佐川駅向かいビジネスホテル

「かりえ」1階の喫茶店。駅の近

くで利便性も良く、旅行客やビジ

ネスマンも多い。地元の野菜をつ

かった、モーニングセットと日替

わりランチ（平日のみ）を目当て

に通う常連客も多い。

杉や
メインが選べる日替わりランチが人気！

地元の米や野菜をつかった「日替

わりランチ」は、メインが肉か魚

を選ぶことができる。夜は2,800

円～のおまかせコースがあり、酒

の肴として「かゆいところに手が

届く」絶妙なメニューでもてなし

てくれる。

「杉やランチ1,280円」

なくなり次第終了なので急ぐべし

モーニング450円～、

日替わりランチ600円
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【杉や】【大正軒】

佐川エリア

佐川エリア

店に入ると最初に

目にとまるのが、

昭和から平成にか

けて活躍したプロ

野球選手の写真や

サインだ。試合やキャンプで高知を訪れ

た際に、食事に来てくれていたとか。大

正軒のうなぎが活躍を支えたはずだ。そ

んな大正軒、実は大阪店があり店主のお

兄さん（次男）が経営している。

午後６時からは「お

酒の時間」。夜は

ゆっくりと料理や

お酒を楽しんでも

らいたいという想

いから付けたネーミング。店主ご夫婦が

全国の酒蔵を巡って厳選した日本酒が、

ずらりと並べられている。なかなかお目

にかかることができないものも多く、日

本酒ファンにはたまらない。

佐川町甲1532（地場産セ

ンター 2階）

0889-22-0041

7：30～ 13：00

火曜　　　有

※土、日、祭日はモーニングのみ

（～ 11：00）

佐川町甲1543

0889-22-0031

11：30～ 14：00／

17：00～ 19：00

日曜 ※変更あり　　　有

※前日までの予約制、2名様～

店主

伊藤さん

店主

和田さん

所

☎

所

☎

喫茶 梅花黄蓮（バイカオウレン）

アットホームな雰囲気が何度も通いたくなる

仲良しの店主姉妹が、商店街が少

しでも活気づければと始めたのが

きっかけ。使う食材はとことん地

元にこだわり、主に町内の直販所

で仕入れた新鮮なものを使ってい

る。モーニングはお財布にもやさ

しい。ワンコインでお釣りが…。

大正軒
完全予約制のうなぎ専門店

創業大正2年の老舗うなぎ専門

店。現在の店主が四代目となる。

じっくり焼いた肉厚のうなぎに、

秘伝のたれをくぐらせた蒲焼き

は、一口食べた瞬間、思わず顔が

ほころぶ。肝の入った吸い物も絶

品。店内は完全個室、要予約。

モーニング450円

（コーヒー・パン・サラダのみ400円）

うな重はボリューム満点！

ご飯の量は少なめも対応してくれる
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佐川エリア

佐川エリア

佐川エリア

佐川町甲1658

0889-22-1278

11：00～ 14：00／

17：00～ 21：00

月曜 ※年始休業あり　　有

佐川町甲1696

0889-22-0133

7：30～ 12：00

日曜

有

佐川町甲1300

0889-22-9160

10：00～ 18：00

火曜、水曜

有

店主

岡﨑さん

店主

宮崎さん

店主

岡添さん

所

☎

喫茶 まるきゅう
趣たっぷりの古民家カフェで過ごす、幸せなひととき

上町地区にある雑貨店「キリン

館」内のカフェ。店主、選りすぐ

りの紅茶やコーヒーと、落ち着い

た店内で幸せなひとときが過ご

せる。フェアトレードの商品や気

の利いた雑貨がならび、常連客や

観光客も訪れる。

週替わりで各国のコーヒーが楽しめる。

紅茶には海外の老舗ブランドの限定銘柄も

喫茶 春日
やさしい笑顔のもてなしで、心も温まる

やさしい笑顔で迎えてくれる、

ほっこり落ち着くカフェ。人気の

モーニングは体にやさしい無農

薬の地元野菜を使用、お財布にも

やさしいワンコイン。店の雰囲気

や店主とのおしゃべりを楽しみ

に来られるお客さんも多い。

「モーニングセット500円」の

スープは出汁の風味が◎

中華四川料理 湖月飯店
中華が食べたい時はここで決まり！

神戸や横浜で四川料理を修得し

た店主が腕を振るう中華料理専

門店。一品料理から定食、コース

料理までメニューが豊富で、昼夜

問わず賑わう店内。激辛ファンに

大人気の「ドラゴン五目そば850

円」は要チェック。

香辛料の効いたエビチリや炒めもの

など本場の味に舌鼓！
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Cafe & Meals
S a k a w a  o i s h i i m o n o  g u i d e b o o k

佐川エリア

佐川エリア
店主

濱田さん

スタッフ

北添さん

はまだ食堂
足しげく通うファンも多い。昭和を醸し出す食堂

創業53年の「はまだ食堂」、どこ

か懐かしい味にリピーターも多い。

ラーメンやうどんなどの定番メ

ニューのほか、暖かい季節になる

と、自家製特性ダレが自慢の冷麺

も始まる。お店が混み合っている

ときは、少しお待たせすることも。

ラーメンから「オムライス600円」まで

これぞ食堂メニュー

喫茶 ローズ
「純喫茶」という呼び名が似合う店

昭和の懐かしさを感じる喫茶店。

メニューはコーヒーだけだが、お

しゃべりを楽しみにしている常

連さん達にはなくてはならない

喫茶店。カゴに代金を自分で入れ

て支払うシステム。これもお客さ

んとの信頼関係があってこそ。
佐川町乙1841

0889-22-0161

8：00～ 11：00

日曜

有

佐川町甲1786-16

0889-22-4264

10：30～ 14：00

火曜、木曜、土曜、日曜

無

一杯のコーヒーで至福の時間を。

コーヒー 400円
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佐川エリア

佐川エリア

【お好み焼き 楽】【da zero 自然イタリア料理】

2019年、奥様の祖

母が暮らす佐川町

に移住した的場夫

妻。前向きな店主

と明るい奥様。料

理に使う食材は、高知県産にこだわり、

自分の目で良い物を選りすぐり、生産者

から直接仕入れている。「地球と身体に優

しい」をモットーに素材を活かした調理

を心がけている。

お好み焼きが専門

だが、干物や焼き

物 な ど の 一 品 メ

ニューも充実して

いる。座敷は掘り

ごたつで、家族や友人、職場の仲間との

飲み会にも重宝しそうだ。「お子様セット

500円」には、お好み焼き（ハーフ）と

おにぎりに、かき氷（季節問わず）がつ

いてくる。テイクアウト可。

お好み焼き 楽（がく）

自分で焼けるお好み焼き

オススメは色々な具材が楽しめ

るミックス。目の前で焼きながら

食べるお好み焼き、甘いソースの

香りは食欲をそそる。使い込まれ

た鉄板で調理されたお好み焼き

は、ふっくらしていて何枚でも食

べられる。

オススメの

「ミックス700円」

佐川町乙1875-8

0889-22-7656

17：00～ 22：00

月曜、火曜

有

da  zero自然イタリア料理
田んぼのなかの本格イタリア料理店

本場イタリアで修行経験のある新

進気鋭のシェフが、味はもちろん、

見た目や香りも大満足な本格イタ

リア料理を振る舞ってくれる。イ

ンスタ映え間違いなし。ワインの

品揃えも豊富で料理にあったもの

をチョイスしてくれる。
佐川町丙3051

0889-20-9603

11：00～ 15：00／

17：00～ 21：00

火曜、水曜、不定休

有

※要問い合わせ、要予約

ランチコース4,000円～、

ディナーコース6,000円～（要予約）

所

☎

店主

渡邉さん

店主

的場さん
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斗賀野エリア

斗賀野エリア

斗賀野エリア

芋作
店内の木製オブジェは面白いものばかり

素朴でやさしい味付けの日替わ

りランチと、店内から臨むのどか

な風景は、贅沢な時間を提供して

くれる。ログハウス風のお店はも

ともと、ご主人が空手道場として

建てたそうで、今でもの当時の看

板が飾られている。
佐川町西組1270-1

0889-22-1066

11：30～ ※なくなり次第閉店

月曜、金曜、土曜、日曜 ※臨時休業あり

有

※ランチのみ営業、予約可

メイン料理と数種類の小鉢

日替わりランチ800円（コーヒー付）

チベットティーや

ヒマラヤコーヒーなどが味わえる

THIRD EYE
異国情緒たっぷり。一度は訪れたいお店

先代が19年前にアジア雑貨販売

を中心に開業。隠れ家的でエキゾ

チックな雰囲気の店内では、佐川

にいながら異国の味が楽しめる。

ネパールなどで仕入れた雑貨やイ

ンテリアがならび、今では手に入

らない珍しい一点物も多数ある。
佐川町東組1238

090-2898-8158

不定期 ※要問い合わせ

火曜

有

喫茶 木星
ゆっくり休日に行きたい喫茶店

龍王公園（愛称：たこ公園）の近

くにある30年以上つづく喫茶店。

店内の大きな柱がひときわ目を

引く。日替わりランチは、きれい

に盛り付けされていて、見た目も

味も文句なし。コーヒータイムに

はケーキセットもオススメ。

日替わりランチ800円

他にもメニューいろいろ

佐川町中組1833-4

0889-22-2921

7：30～ 15：00 ※変更あり

水曜

有

店主

北添さん
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佐川エリア

居酒屋

土佐料理狩女 佐川店
家族連れも大歓迎！ 個室も完備

カウンターのチルドケースには、

店主が目利きして仕入れた新鮮

な魚がならんでいる。素材を活か

した「にぎり寿司」や「お刺身」

は是非とも食べていただきたい。

ご予算、人数に応じて宴会コース

も承り中。
佐川町甲470-1

0889-22-3350

17：00～ 22：00

水曜

有

魚料理の他、揚げ物や

一品料理もおすすめ

居酒屋 日向（ひな）

和食からアレンジ料理まで

もともと、店主のお父様が寿司屋

を経営していたそうで「にぎり寿

司盛り合わせ」は自慢の一品。色

鮮やかに盛り付けられたにぎり

寿司は、シャリもふっくらで本格

派。その他、季節の食材を使用し

たメニューも豊富。
佐川町甲1059-6

090-9557-6082

18：00～ 23：00

日曜、祝祭日　　　無

Instagram「＠ izakaya_hina」で情報アップ中

塩でいただく季節の天ぷらは

絶対に食べたい一品

店主

野村さん

店主

小田さん

所

☎
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佐川エリア

佐川エリア

【居酒屋 日向】【酒処 気分屋】

ホワイトボードに

書かれた「本日の

おすすめ」をチェッ

クするのも楽しみ

のひとつ。8月下旬

から9月頃になると、常連客お待ちかね「メ

ジカの刺身」が登場する。メジカは店主

が釣ったもので、釣ってすぐに氷で締め

ているので鮮度抜群。モチモチの食感が

たまらない。

スープに地乳を使

用した佐川名物「地

乳ミルク担担うど

ん」が食べられる。

白いスープにピリ

辛の肉味噌がたっぷり入っていている。

まろやかなスープは、最後の一滴まで飲

み干したい。体が芯から温まる「ぢちち鍋」

も注文可（冬期限定）。いずれも仕込みが

必要なため要予約。

佐川町甲1700

0889-22-5177

17：00～ 23：00

第1・3月曜、日曜

無

佐川町甲1707

0889-22-9179

17：00～ 22：00

木曜、日曜

無

店主

鎌倉さん

店主

森田さん

定番メニューの中でも人気は「B

級サイコロステーキ750円」。B

級なれどもあなどるなかれ、リー

ズナブルで味はA級だ。ドリンク

メニューも豊富でカクテルは約

25種類、きっとお気に入りの一

杯が見つかるはず。

漁師兼板長の店主。その日釣れた魚

よって刺身や煮付けなど料理方法も

色々。なかでも店主が釣り上げたア

ジを、三枚におろし小骨を丁寧に取

り除き仕上げた「手作りアジフライ」

は、そとはサクサク、なかはジュー

シー。ぜひ食べていただきたい。

肉料理も魚料理も絶品！

お酒がすすむ

釣果がいい日はメニューも多彩。

大漁祈願！

えびす堂

酒処 気分屋

商売繁盛！ 恵比寿神社から命名

漁師兼板長の店主。元気になれるお店！
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佐川エリア

佐川エリア

佐川エリア

ゴルフ好きの店主。お客さんもゴ

ルフ好きが多いとか。おすすめの

「エビとブロッコリーのマヨあえ」

はプリプリのエビとブロッコリー

の相性抜群の一品。人気の裏メ

ニューは「ちらし寿司」と「海鮮

おこわ」。※裏メニューは要予約。

おすすめ料理は、なんといっても

魚介類メニュー。その日に水揚げ

された新鮮な食材を生・焼き・炙

りで提供している。季節物やその

日のおすすめも要チェック。カウ

ンターや座敷席、個室や宴会ホー

ルも完備。

思わず「女将さん」と呼びたくな

る割烹着姿の似合う店主。手羽先

塩焼きや厚焼き玉子など家庭的

な一品料理が何とも良い。店内で

喫煙できる許可を取得。愛煙者に

はありがたい。※20歳未満は入

店不可…あしからず。

佐川町甲1670-11

0889-22-9610

17：00～ 22：00

月曜

無

佐川町甲1724-2

0889-22-0656

17：00～ 23：00 ※変更あり

月曜

無

佐川町乙2164

0889-22-0117

17：00～ 22：00

無休

無

大ぶりのエビは

食べ応えあり！

佐川町の地酒「司牡丹」も

多種類あり

どれをとってもしっくりくる、

これぞおふくろの味！

酒菜 十人十彩

割烹居酒屋 ひさ川

居酒屋 なじみ

ゴルフ好きが集まる居酒屋

観光客もよく訪れる人気のお店

商店街の一角にある大衆酒場
店主

門脇さん

店主

谷岡さん

店主

久川さん
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S a k a w a  o i s h i i m o n o  g u i d e b o o k

佐川エリア

佐川エリア

彩食空間 御酒屋
スタッフの接客が気持ちいい、テーマは情熱！

お洒落な店内と料理は若い世代

のお客さんにも人気。熱々のチー

ズを目の前でとろ～りトッピン

グしてくれる「チーズラクレッ

ト」は圧巻。注文を受けてから藁

で焼く「塩たたき」は、藁の香り

とモチモチのかつおが絶品。
佐川町乙1841-7

0889-22-7254

17：30～ 24：00

火曜

有

黒毛和牛のゴロッとステーキ1,280円

（写真手前）

ちょい呑み家 ふくろう
いつでもふらっと立ち寄れる居酒屋

仕事の帰り、ちょっと飲みたいそ

んなとき、「ふくろう」がオスス

メ。店の広さもちょうど良い、お

一人様大歓迎の落ち着く居酒屋。

唐揚げや和風ハンバーグなど定

番メニューのなかでも、店主おす

すめはイカ焼き。
佐川町丙3713

0889-22-5936

17：00～ 22：00

月曜、日曜 ※予約あれば対応

無

ちょい呑みメニューが

ならぶ

店主

山本さん親子

店主

北川さん
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斗賀野エリア

佐川エリア

【のんき家】【田舎屋】

注文から調理、配

膳まで「あうんの

呼吸」でお客をも

てなす。明るい笑

顔と気立ての良い

店主と娘さん、お孫さんの3世代がお店

を盛り上げている。「3世代でできること

がうれしい」と語る店主…。その雰囲気、

美味しい料理、酒を味わいに来るお客さ

んでいつも賑わっている。

板長を任されてい

た居酒屋で長年腕

を磨き、約 10年前

に一大決心し居酒

屋を独立開業。「の

んき家」の屋号は勤めていたお店の名前

がとても気に入っていたので、のれん分

けしてもらったそう。実直に取り組む店

主の人柄は「のんき家」の大きな魅力。

のんき家
斗賀野駅すぐ、ついつい行きたくなるお店！

擦った山芋を鉄板で焼いた「山芋

とろろ焼き」は、ほとんどのお

客さんが注文する定番メニュー。

山芋のふわふわモチモチ食感と

ダシが利いたリピート必至の一

品。仕入れによって日替わりのメ

ニューがあるのも魅力。
佐川町中組68-2

0889-22-4505

17：30～ 22：00

火曜

無

明太子うどん580円

（写真手前）

田舎屋
しっぽり呑むならここしかない！

つかう魚は町内の信頼する魚屋

から仕入れている。魚メニュー

を中心に一品料理も約50種類、

テイクアウトも可。席はカウン

ター・座敷席の他、奥座敷は10

人～ 20人入れる個室を２カ所

完備。
佐川町甲1787-2

0889-22-1986

17：00～ 23：00（予約に応じて）

なし

有

ブリのあら煮（写真右側）は

甘さの効いた田舎屋独特の味付け

店主

和田さん

店主

岡林さん
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佐川エリア

佐川エリア

パン・スイーツ

霧生園
濃厚な地乳アイスとブルーベリー

店内は焼きたてのパンのいい香りでいっぱい

自社農園で育てた無農薬のブルー

ベリーを使ったお菓子を販売。な

かでもゴロッと果肉が入った「ブ

ルーベリージャム570円」は人

気の定番商品。地乳を使ったソフ

トクリームは店内のイートインス

ペースで食べることができる。

にしむらパンの看板商品が「あげ

パン」だ。なかには上品なこしあ

んが入っていて、ふっくらモチモ

チしている。まぶされた砂糖の

ジャリジャリ感もGOOD。食パ

ンや味付けパンなどたくさん種

類があって選ぶのが楽しい。

佐川町甲1756-2

0889-22-0333

9：00～ 18：00

年末年始

有

佐川町乙2180

0889-22-0159

7：30～ 19：15

木曜、日曜、祭日 ※変更あり
無

ブルーベリーサンデー 300円。

佐川を訪れたら一度は食べたい

できたての「あげパン」が店頭に並ぶ

お昼頃が狙い目

にしむらパン

スタッフ

島﨑さん

店主

西村さん
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斗賀野エリア

斗賀野エリア

斗賀野エリア

店主

中山さん

店主

弘瀬さん

Dori・Ad（ドリ・アド）

美容室とお菓子屋さんの二足のわらじ

「おうち時間」を楽しむ。ケーキはここで決まり

口コミで人気上昇中のお菓子屋

さん。カリカリの歯ごたえがくせ

になる焼き菓子のほか、毎週金曜

日は数量限定で20種類の焼きた

てパンを販売している。前日まで

の注文（FAX）で配達可。※佐川

町内限定、要問い合わせ。

お菓子屋さんを始めたきっかけ

は、大好きなスイーツの美味しさ

を沢山の人に届けたいという思

いから。チーズケーキや季節の

フルーツを使ったケーキのほか、

ジャム・焼き菓子・アーモンド

チョコレートも数量限定で販売。

佐川町中組1651-イ
（美容室パラダイス内）

0889-22-9851

12：30～ 18：00（売り切れ次第終了）

月曜、第2・4日曜

パンはシンプルなものから

惣菜パンなどバージョン豊富

インスタ映えするスイーツ

が色々。写真は「栗のタルト」

季節と暮らすお菓子 glen（グレン）

とがの茶坊 琳（りん）

体にいいハード系パン！ 老若男女ハマるはず！

国際中医薬膳師免許をもっている

店主。糀でおこした酵母や天然塩

など体にやさしい材料を使った

ハード系パンやクラッカーを販売

している。高知市池公園で行われ

ているオーガニックマーケットで

も出店している人気店だ。

パンは玄米入りなど４～５種

類の中からチョイスできる

Instagram「＠____dori.ad」で情報アップ中

Instagram「＠glen_togano」で情報アップ中

Instagram「＠ toganosabou.rin」で情報アップ中

佐川町東組2692（とかの
集落活動センターあおぞら内）

080-1991-4796

11：00～ 17：00

不定期 ※要問い合わせ　　有

所

☎

佐川町東組2692（とかの
集落活動センターあおぞら内）

なし ※ Instagramで受付

14：00～ 16：00

金曜日のみ販売　　　有

※問い合わせは Instagramへ

所

☎

店主

みどりさん ゆかさん
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斗賀野エリア

斗賀野エリア

【とがのシフォン】【にしむらパン】

「にしむらパン」と

言えば、季節限定

の「桜もち」（３月

中旬～４月初旬ま

で）だ。塩漬けさ

れた桜の葉でくるまれていて、甘味と塩

見のバランスが絶妙。「桜もち」の製造は

手間がかかるため数量限定で販売してお

り、すぐに売り切れてしまう。事前予約

がおすすめ。

毎週月・金曜日は

自家製米で作った

「ごはんパン」を

販売している。米

粉ではなく、炊い

たご飯を生地に練り込むのがこだわりだ。

ほのかに感じるお米風味とふわふわもち

もちの食感がたまらない。そのまま食べ

るのがおすすめだが、お好みでハチミツ

をつけるのもよし。

店主

桑鶴さん

店主

西川さん

（売り切れ次第終了）

ふわふわ食感で甘すぎないシフォンケーキ

斗賀野駅南側ののぼりが目印。お

店に入るとニコニコ笑顔の店主が

お出迎えしてくれる。シフォン

ケーキは食べやすい大きさにカッ

トされていて、おやつにぼっちり

のサイズ感。チョコチップ、紅茶、

キャラメルなど種類もたくさん。
佐川町東組1347-5

090-5910-1633

11：00～ 18：00（12・1

月は17：00まで）

火曜、水曜、木曜　　 有

シフォンケーキ

プレーン120円

手づくりおやつのお店 とがのシフォン

食物アレルギー対応。自家製天然酵母の無添加パン

原材料は無添加にこだわり国産小

麦を使用。一押しは、ダッチオー

ブンで焼き上げる「贅沢パン780

円」。バターなど乳製品や砂糖、卵

を一切使用していないので、アレ

ルギーのある子どもも安心して食

べることができる。1日限定30個。
佐川町東組1343-20

0889-22-1116

9：00～ 16：00 ※要事前連絡

土曜、日曜、祝祭日

有

クルミやドライフルーツが

「贅沢」に入っている

地食派 野っぱら工房

所

☎
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尾川エリア

斗賀野エリア

尾川エリア

店主

廣瀬さん

店主

山﨑さん

店主

谷脇さんHug Bagel
食べるほどくせになる食感。もちもちベーグル

栗生産者組合の店主が経営するスイーツ店

約10年前、佐川町に移住した店主。も

ともと家族のために作っていたベーグ

ルだが、ベーグルで地域の方と繋がれ

たらとの想いから、自宅の一角でベー

グル屋さんを開業。お客様との繋がり

を大切にする店主、対面販売にこだわ

りイベントへの出店も精力的にこなす。

栗とお菓子作りが大好きな店主。

販売は毎週土曜日で約15種類の

お菓子がならぶ。なかでも地元産

の「夢甘栗」をつかったスイーツ

は素材の味が最大限に引き出さ

れている。毎週金曜日、ブログに

販売メニューがアップされる。

佐川町西組1049-7

なし

不定期 ※ Instagramでお知らせ

不定期

有

佐川町本郷耕2405-6

0889-20-0502

11：00～ ※売り切れ次第閉店

土曜日のみ販売　　  有
※予約可（要問い合わせ）

不定期の販売なので

インスタを要チェック

夢甘栗のフィナンシェや羊羹、

いちごタルトなど多数あり

くり蔵

おかしの家 Repos（ルポ）

可愛いスイーツにキュンです

尾川地区の住宅街にある可愛ら

しいお菓子屋さん。県外のお店で

腕を磨き2020年オープン！ ケー

キやタルト ·焼き菓子など王道の

スイーツがならぶ。地乳を使った

「特製とろけるプリン290円」は

人気の商品だ。
佐川町本郷耕2199-4

0889-20-9229

10：00～ 19：00

水曜 ※不定休あり

有

店内でケーキとソフトドリンクを

楽しめるテラス席も完備

Instagram「＠hug_bagel」で情報アップ中

Instagram「＠yumeamaguri」で情報アップ中
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店主

片岡さん

店主

東さん

店主

谷脇さん

Instagram「＠ookaminokuti_」で情報アップ中

人気沸騰の「生食パン」まず食すべし！

ドイツで修業した店主が作る「生

食パン350円」は、原材料や製造

工程にこだわり、完全無添加で水

を一切使わない。そのため、賞味

期限は３日となっているが、小麦

本来の甘さや風味、納得のクオリ

ティーだ。
佐川町加茂 1209（こじゃ

んとはたら来家さかわ）

0889-22-7887

13：00～ 17：00（売り切れ次第終了）

土曜、日曜、祝日　　有

※電話予約注文可（8：30～ 17：30）

甘みがありもちもち食感。

トーストしても美味

おやつのじかん Gouter（グーテ）

Blanc・atelier（ブラン・アトリエ）

山椒の風味がくせになる

しっとりサクサクがたまらない

山椒がピリッと効いた唯一無二

の伝統的な和菓子。「山椒もち」

の歴史は古く、当時は夏から秋に

かけてのおやつとして作られて

いた。土佐の皿鉢料理の一品とし

ても使用。歴史は変われど味は変

わらず引き継がれている。

安心、安全なお菓子づくりを心掛

けている店主。主に「スコーン」

を販売している。原材料にこだわ

り、国産小麦や地乳、飼料にこだ

わった卵、よつ葉バター、天然塩

など、気温や室温応じて絶妙な分

量で配合している。

【販売場所】さかわ観光協

会、はちきんの店（高知県

内）、ネット販売

佐川町ふるさと納税返礼

品にも登録中

佐川町加茂 621-1（集落活
動センター加茂の里内）

なし ※ Instagramで受付

不定期 ※ Instagramでお知らせ

不定期　　　有

佐川土産の

定番！

予算に応じてオリジナルギフト

や詰め合わせも対応してくれる

茶菓さのか

所

☎

所

☎

「こうち育ち」ホームページで情報アップ中
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村田さん

店主

横畠さん

黒岩じるし
しっかりとした食感と風味が人気の理由

黒岩地区の農産物を中心に使った

こだわりのプリン。地乳を使った

濃厚な味わいの「黒岩プリン360円」

は一口食べればしっかりした食感

と地乳の風味が口の中に絶妙に広

がる。イベントではマカロンやパ

ウンドケーキなども販売している。
佐川町黒原1167

0889-22-9077

茶、いちご、文旦、しょうがなどを

使った季節限定商品も多い

ポワリエ・ショコラ
知る人ぞ知る！ チョコレートの名店

ベルギー、フランス、東京のチョ

コレート店で研鑽を積んできた

ショコラティエが、高知の風土と

ローカルな食素材に魅せられて

佐川町に移住。「カカオ × ローカ

ル」なオリジナリティのある芳醇

なチョコレートを作っている。
佐川町東組1467-2

色とりどりのボンボンショコラ

は見ているだけで幸せな気分に

自転車の後ろに箱を乗せて引き

売りでアイスキャンディーを

売っていたのがはじまり。現在は

約25種類のアイスを販売してい

る。地乳を贅沢に使った「地乳の

あいす」は、風味が濃厚で後味

すっきり。
佐川町乙1838-3

0889-22-0172

【販売場所】佐川町内量販

店、JA各店舗、道の駅かわ

うその里すさき、とさのさ

と AGRI COLLETTO ほか

【販売場所】はちきんの店

佐川店、サンシャイン佐川

店、さかわ観光協会 ほか
プリンは予約注文可能 ※要問い合わせ

【購入方法】注文はオンラ

インショップのみ

h t t p s : / / w w w . p o i r i e r -

chocolat.shop/

※注文品の工房での受けとり可能

「地乳のあいす」はプレーン ·

いちご味と、もなかの３種類

店主

山田さん 金親さん

Instagram「＠poirier_chocolat.jp」で情報アップ中

昔から親しまれた変わらぬ味！ 一つ一つ手作りのソウルフード

横畠冷菓
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【黒岩じるし】【横畠冷菓】

地元ならではのア

イスが「ブラボー

アイス」。さっぱり

したバニラアイス

にチョコレートが

コーティングされた当たり付き棒アイス。

棒に「7」の焼き印で1本、「77」で2本、

「777」で3本もらえる当たり付き。パッ

ケージのロボットイラストもどこか懐か

しい…。

黒岩地区で農業（米

·お茶 ·いちご）や

酪農業（乳牛）を

営む仲間同士が、

地元の農産物を中

心に使った、安心 ·安全で食べてもらえる

商品を作ろうと約10年前に集結！ 農業や

酪農業のかたわら、地元にこだわった商

品づくりに取り組んでいる。6次産業化の

トップランナーだ。

店主

西さん

店主

川添さん工房 ナチュール
自家製天然酵母がオリジナルベーグルの決めて！

約20年前に参加したパン教室で、天然

酵母パンの美味しさに感銘を受け、自宅

で天然酵母をおこしたのがパン作りの

きっかけ。今でも、当時の酵母を継ぎ足

しながら使っている。定番のプレーンの

ほか、季節によってイチゴやトマトなど

旬の食材を使ったベーグルを販売。

ぼうしパンや塩パンなどは「はちきんの店

佐川店」で買うことができる

土佐ジローキッチン もちおのしっぽ
「土佐ジロー」養鶏家のオーナーが作るシフォンケーキ

土佐ジロー養鶏家のオーナーが作る

シフォンケーキは、ふわふわしっと

りしていて卵のうま味が濃縮されて

いる。本業の合間でしか製造できな

いため、週に数回程度しか販売して

いない。卵もシフォンケーキもふる

さと納税返礼品に登録あり。
佐川町中野1179

0889-22-7253（FAX兼）

ロールケーキやプリンの注文も

対応可能（要問い合わせ）

【購入方法】注文はオンラ

インショップのみ

http://bagle-

nature.jp/

【販売場所】にこにこ館（い

の町） ●営業時間：10：00

～ 16：00 ●定休日：第2・

第4土曜
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【販売場所】佐川町内量販店、はちきんの店

佐川店、JA斗賀野良心市、渡辺商店、鮮魚

店（北村、宮地、エビス）、北添商店（加茂）

村の駅ひだか､ ふれあい市（日高）、はちき

んの店（高知市内）、高知屋（東京吉祥寺）

☎

所 佐川町乙1860　　　0889-22-0252☎

代表

山﨑さん

代表

吉本さん

地元で愛され続けているお豆腐屋さん

昔ながらの作り方がおいしさの秘密

山﨑食品

吉本乳業

大正元年創業の老舗豆腐製

造卸業。こだわりは「手寄

せ」製法。殆どが機械化さ

れているなか、山﨑食品は、

にがりを「入れる」「混ぜる」

のタイミングを長年の技と

勘ですべて自らの「手」で

行っている。

大正5年創業で現在四代目。佐川町内の契約酪農家三

件で搾られた生乳だけを使って製造。殺菌工程を行っ

たあと大きな釡でかき混ぜながらゆっくり加熱し牛

乳本来の濃厚な味を守り続けている。

【販売場所】佐川町内量販

店、はちきんの店佐川店、

JAとがの良心市、西村パ

ン、さかわ観光協会、村の

駅ひだか、県内量販店他

佐川町甲971

0889-22-0158☎

所
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スタッフ

岡本さん

スタッフ

中西さん

試飲ができる、司牡丹直営のギャラリー

佐川町のお土産を買うならここ！

ギャラリーほてい

さかわ観光協会

佐川町を訪れた時に、誰も

が一度は立ち寄る上町地

区。東西に延びる道沿いに

は風情ある酒蔵、その一

角に司牡丹直営の販売店

「ギャラリーほてい」があ

る。酒造期間中（11月～ 3

月）はここでしか購入でき

ない限定の日本酒がならん

でいる。

酒造業を営んだ浜口家住宅を改築し現在は観光案内の拠点

施設となっている。店内では、土産物を中心に販売してお

り、司牡丹の仕込み水を使ったコーヒーも味わえる。声優、

小野大輔氏が上町地区を案内してくれる音声ガイドも人気。

営

休

☎

所

P

佐川町甲1299

0889-22-1211

9：30～ 13：00／ 13：45～ 16：30

なし（年末年始のみ）

有

営

☎

所

休

P

佐川町甲1472-1

0889-20-9500

9：00～ 17：00

※カフェ 10：00～ 16：00

月曜（祝日の場合は翌日）

有



西佐川駅
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越知町

佐川駅
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494

494

赤土トンネル

黒岩エリア

斗賀野エリア

尾川エリア

佐川エリア

尾川郵便局

龍王公園

芋作 17

Hug Bagel 38

とがの茶坊 琳 35
手づくりおやつのお店

とがのシフォン

36

地食派 野っぱら工房37
季節と暮らすお菓子 glen 34

のんき家 30

Dori・Ad（美容室パラダイス）33

THIRD EYE
18

喫茶 木星 19

くり蔵

39
おかしの家 Repos

40

（とかの集落活動センターあおぞら）

da  zero自然イタリア料理16

Blanc・atelier
（こじゃんとはたら来家さかわ）

41

25



日高村

須崎市

至 高知

土佐加茂駅

加茂エリア

西佐川駅

佐川駅

33

牧野公園

おやつのじかん Gouter
（集落活動センター加茂の里）

42

お好み焼き 楽15

cafe konomi
02

33ラーメン03

焼肉とらじ04

喫茶 梅花黄蓮
（地場産センター）

08

大正軒 09

Cafe ḾER
（ホームセンターリッチ）

05

喫茶 かりえ06

杉や07喫茶 春日 11

はまだ食堂 13

喫茶 まるきゅう10

中華四川料理 湖月飯店12

にしむらパン32

霧生園31

ちょい呑み家

ふくろう

28

酒菜 十人十彩25

居酒屋

なじみ

26

土佐料理狩女

佐川店

20

田舎屋 29

割烹居酒屋 ひさ川 24

酒処 気分屋 23

えびす堂 22

居酒屋 日向21

彩食空間

御酒屋

27

喫茶

ローズ

14

佐川地区中心部  拡大図

豚太郎

佐川店

01

26

さかわ

おいしいもの
ガイド

お店マップ

※各店舗の位置は目安です。



佐川町役場   産業振興課
〒789-1292　高知県高岡郡佐川町甲1650番地2

TEL：0889-22-7708　FAX：0889-22-4950
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